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Guten Morgen,
liebe Leser!

»Schlumpsweise«

Es war ein langer Weg bis zu
einer deutschen Hochsprache,
die in jedem Landesteil ver-
standen wird. Die Wegweiser
setzten Sprachgelehrte, die
sich ihrer Sache, das mégen
die folgenden Zitate zeigen,
mit Herzblut verschrieben. Als
vorbildlich galt die Meifni-
sche Kanzleisprache, von Phi-
lipp von Zesen (1619/89) als die
»allerlihblichst und reineste
Sprache, das zierlichste Hoch-
deutsch« gertihmt. Kaspar von
Stieler (1632{1707) nahm eine
wichtige Trennung vor: »Ich
sage Hochteutsch, dieweil die
andere teutsche Mundarten,
sie seyen Niderlandisch, Sich-
sisch, Schweizerisch, Oester-
reichisch, Schwibisch, Frin-
Kkisch, ja sogar Meinisch, die-
se hochteutsche Sprache

... nicht ist.c Auch die Gram-
matik war noch nicht nor-
miert! Justus Georg Schottel
(1612/76) betonte gleichfalls
die Abgrenzung der Hochspra-
che zur Mundart: »Unsere
Teutsche Sprache wird nicht
schlumpsweise aus dem ge-
meinen Winde erschnappet,
sondern durch viel Flei und
Arbeit erlernet.« »Schlumps-
weise« meint »unversehens,
ohne grof driiber nachzuden-
ken. Das aber ist erforderlich,
um die »Pébelidiome« aus der
Hochsprache zu verbannen.
Was Martin Opitz (1597/1639)
bekriftigt: »"Damit wir aber
reine reden mogen, sollen wir
uns befleissen deme welches
wir Hochdeutsch nennen bes-
ten vermdgens nach zue kom-
men, und nicht derer orter
Sprache, wo falsch geredet
wird, in unsere schrifften ver-
mischen.« Zum Beispiel das
unselige Thiiringische, das Jo-
hann Gottfried Herder (1744/
1803) zum »Dialekt bloRer
Thierlaute« erklirte. Seine
Schiiler rief er dazu auf, »das
Bellen und Belfern, das Ga-
ckeln und Krichzen abzulegen
und statt der Thier- die Men-
schensprache« zu reden. Ein
solches schlumpsweises Ver-
halten wire in der Tat auch
nicht zu akzeptieren. w

Euer Strolch

Dinge, die ich im
Vogelsbergkreis
heute wissen muss:

1 »Fir alle Felle«

»Fiir alle Felle<Kolumnist Me-
lanos freut sich: Bald ist
Ostern. Das bunte Gassi-Geh-
Test gefallt auch Frischluft lie-
benden Hunden... Seite 14

2 CDU-Parteitag
Einstimmig wurde Dr. Jens
Mischak von den Delegierten
des Kreisparteitages der Vo-
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Seite 14
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»Gruppe gibt Halt und wirkt«

Isolation wahrend der Co-
rona-Pandemie, Angst vor
Krankheit, Krieg und Kli-
mawandel. Die seelischen
Néte Jugendlicher nehmen
zu. Das belegen aktuelle
Studien, etwa der Kinder-
und Jugendreport der
DAK-Gesundheit oder der
Gesundheitsbericht der
Stiftung Kindergesundheit.
Diagnosen wie Depressio-
nen, Ess- und Angststorun-
gen steigen. Auch im Vo-
gelsberg wachst der Hilfe-
bedarf, wie die Lauterba-
cher Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeutin
Carolin Nissen im Gesprach
bestatigt.

VON CLAUDIA KEMPF

Wir erleben seit der Coro-
na-Pandemie einen An-
stieg psychischer Probieme
bei Kindern und Jugendii-
chen. Wird thre Praxis von
Hilfesuchenden férmiich
lberrannt?
Es gibt insgesamt einen sehr
deutlichen Anstieg. Die Zahl
der Jugendlichen und jungen
Erwachsenen, die unter seeli-
schen Problemen leiden, hat
in den vergangenen Jahren zu-
genommen. Negative Erlebnis-
se in Schule oder Ausbildung,
die Folgen der Corona-Ein-
schrankungen und hohe Leis-
tungserwartungen haben dazu
beigetragen, dass auch im Vo-
gelsberg eine nicht unerhebli-
che Zahl an jungen Menschen
von psychischen Problemen
betroffen ist, sich vor anderen
zuriickzieht oder nur noch
funktioniert und sich inner-
lich leer fiihlt. In vielen Fillen
leiden darunter auch Schuler-
folg, Berufswahl oder das Fa-
milienleben. Die hohe Nach-
frage hat mich dazu bewogen,
mein Angebot etwas »umzu-
bauenc. Ich biete deshalb fiir
Jugendliche und junge Er-
wachsene auch eine Gruppen-
therapie mit bis zu neun Teil-
nehmern an.

Wer kommt zu thnen, wie
alt sind Ihre Klientinnen
und Klienten und welche
psychischen Probleme
herrschen vor?
Zu mir kommen Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwach-
sene bis 21 Jahre. Vorherr-
schend sind Angstzustinde,
Depressionen und psychoso-
matische Beschwerden wie
Bauch- und Kopfschmerzen,
aber auch ADHS im Jugend-
und Erwachsenenalter und Au-
tismus-Spektrum-Stérungen.

Im Allgemeinen hért man
von ewig langen Wartelis-
ten, wenn man sich um ei-
ne Therapie bemiiht. ist
das bei thnen auch so?
Nein, ich bemiihe mich, Ju-
gendlichen und jungen Er-
wachsenen  schnellstmoglich
ein Erstgesprich anzubieten,
um zu schauen, welcher Be-
darf da ist. Nicht bei jedem ist
eine tiefenpsychologische
Gruppentherapie die passende
Form. Manchmal ist auch ein
anderes Verfahren, wie eine
Verhaltenstherapie, oder ein
anderer Rahmen, wie eine Ta-
gesklinik, besser geeignet.

Was ist besser fiir Jugend-
liche? Einzeftherapie oder
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Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin Carolin Nissen kiimmert sich in ihrer Praxis »Hin-
ter der Kirche 2« in Lauterbach um junge Leute in seelischen N6ten und deren Eltern. roro: kever

eine Gruppentherapie dem

einzeinen Jugendlichen

mit seinem ganz individu-

ellen Problem (berhaupt

gerecht werden?
Es ist wissenschaftlich nachge-
wiesen, dass Gruppentherapie
genauso effektiv ist wie Einzel-
therapie. In meiner Praxis be-
richten mir sogar Jugendliche
und junge Erwachsene, dass
sie in der Kombination aus
Gruppen- und Einzeltherapie
Dinge erreicht haben, die ih-
nen in einer reinen Einzelthe-
rapie nicht moéglich gewesen
wiren. Dennoch gibt es aber
auch Fille, wo eine Einzelthe-
rapie besser geeignet ist.

Haben Jugendliche nicht
Angst, sich in der Gruppe
mit ihren Problemen zu
outen oder davor, dass et-
was aus der Gruppe nach
drauBen dringen kénnte,
was sie bloBstellen wiir-
de?
In der Gruppe profitieren die
Jugendlichen voneinander.
Hier herrscht Schweigepflicht
tber das Besprochene und die
wird eingehalten.
Jugendliche, die zu mir kom-
men, erleben oft tragische Sa-
chen und haben die Erfahrung
gemacht, dass sie tber die
Leistung oder die Zugehorig-
keit zu einer Gruppe definiert
werden und nie der ganze
Mensch betrachtet wird.
In der Gruppenpsychotherapie
werden Depressionen, Angste,
Zwinge und Traumafolgesto-
rungen ebenso behandelt wie
ADHS im Jugend-/Erwachse-
nenalter, Autismus-Spektrum-
Stérungen oder Essstorungen
sowie eine Vielzahl anderer so-
zialer und emotionaler Proble-
me. Die Gruppe vermittelt
Halt und Sicherheit, positive
Erfahrungen mit anderen
Menschen und einen wert-
schitzenden Umgang mitei-
nander. Erfahrungen, die im
realen Alltag oft zu kurz kom-
men. Sich unter Gleichaltrigen
unverstellt und authentisch
zeigen diirfen mit allen Stér-
ken, Schwierigkeiten und Ver-
letzlichkeiten unter fachkun-
diger Begleitung und Ermuti-
gung hat schon vielen jungen
Menschen  geholfen,  mit
Schwierigkeiten und negati-
ven Gefiihlen umzugehen und
ihr Leben in die ei Hén-

de zu nehmen. Die Gruppe
wirkt!

Sitzen in der Gruppe

13-Jahrige neben 20-Jahri-

gen?
Nein, die Jiingeren haben na-
tarlich andere Themen als die
Alteren. Jugendliche von 13 bis
17 Jahren sind in einer Grup-
pe, die jungen Erwachsenen
bis 21 Jahren in einer anderen.

Laut einer Veréffentli-
chung der Bundes-Psycho-
therapeuten-Kammer lei-
den Kinder aus sozial- und
einkommensschwécheren
Familien h&ufiger unter
psychischen Probiemen.
Kénnen Sie das bestiti-

gen?
Nein, nicht unbedingt. Es gibt
eine  Durchmischung  der

Schichten. Ja, es gibt Falle aus
sozial schwachen Familien.
Aber es gibt auch Kinder aus
gut situierten Familien, die
viele Stunden am Tag mit Me-
dienkonsum verbringen, weil
alle zu viel Stress haben und
keine Zeit fiir Zwischen-
menschliches bleibt. Gerade in
diesen Familien herrscht viel-
fach ein enormer Druck ange-
sichts der aktuell schwierigen
Zeiten. Die Angst vor einem
wirtschaftlichen Abstieg wirkt
sich auf die ganze Familie aus.

Was kann ich als Elternteil
tun, wenn ich merke, mein
Kind hat Probleme, es sich
aber nicht helfen lassen
will?

Eltern konnen einen Termin
zum Erstgesprach bei einem
Therapeuten oder einer Thera-
peutin vereinbaren und kla-
ren, ob sie notfalls auch ohne

PERSONLICH

Jugendliche kommen konnen.
Eine Therapie gegen den Wil-
len der Jugendlichen ist nicht
moglich. Andererseits hatte
ich auch schon den Fall, dass
eine 15-Jdahrige ohne Wissen
ihrer Eltern zum Erstgesprach
kam. Das ist fiir gesetzlich Ver-
sicherte rechtlich méglich,
was viele nicht wissen. Wenn
eine Psychotherapie zustande
kommt, ist es in einem sol-
chen Fall natiirlich auch wich-
tig zu kldren, wie es zu einem
solchen Misstrauen gegeniiber
den Eltern kommen konnte,
ob sich die Beziehung zu den
Eltern verbessern ldsst oder ob
ein Helfersystem zur Beglei-
tung der Jugendlichen beno-
tigt wird.

Was kann Schule leisten,
um Kindern und Jugendli-
chen mit psychischen Pro-
blemen zu helfen?
Es gibt Sozialarbeiter an Schu-
len, mit denen ich in Kontakt
stehe und die mich in dringen-
den Fillen auch anrufen. Lei-
der gibt es noch manchmal
Lehrer, die seelische Erkran-
kungen bei ihren Schiilern
leugnen, hier wiinsche ich mir
mehr Akzeptanz.

Wichtig ist meines Erach-
tens auch die Stirkung der be-
ruflichen  Identititsfindung,
die unter Corona gar nicht
stattgefunden hat, weil es zum
Beispiel gar keine Praktika
gab. Der Wechsel von Schule
in Ausbildung oder Studium
ist fiir viele junge Leute nach
Corona deshalb eine Soll-
bruchstelle. Erschwert ist auch
die Ablosung vom Elternhaus,
weil hdufig bis ins Erwachse-
nenalter hinein eine hohe
wirtschaftliche und organisa-
torische Abhingigkeit von den
Eltern besteht, zB. weil die

Aus dem Fichtelgebirge in den Vogelsberg

Carolin Nissen (47) ist ausgebil-
dete Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin und arbeitet
in Lauterbach. Sie stammt aus
dem Fichtelgebirge in Ober-Fran-
ken, aus einem »listigen Berg-
volk«, das dem der Vogelsherger
sehr &hnele, wie sie augenzwin-
kernd sagt.

Nach ihrem Studium der Psycho-
logie, Soziologie und Padagogik
in Regensburg arbeitete sie zu-
nachst in der Erwachsenenbil-
dung, kimmerte sich um Lang-
zeitarbeitslose und  Wiederein-
steigerinnen in den Beruf. Zu-
dem war sie Dozentin an der
AWO-Altenpflegeschule in Burg-

BERATUNG

Fiir Jugendliche
mit Hilfebedarf

Fir Jugendliche und junge Er-
wachsene mit Hilfebedarf im Al-
ter von 13 bis 21 Jahren, die
Uberlegen, eine Gruppenpsycho-
therapie zu beginnen, bietet Ca-
rolin Nissen die Méglichkeit, das
Angebot kennenzulernen. Am
Wochenende 22./23. Méarz gibt
es Einfuhrungssitzungen far jun-
ge Erwachsene, Jugendliche und
deren Eltern. Voraussetzung fur
die Teilnahme st ein Erstge-
sprach. Weitere Informationen
gibt es unter der Telefonnummer
06641/912340 (telefonische
Sprechzeit ist  grundsatzlich
Dienstag und Mittwoch von
10.30 bis 12 Uhr) oder E-Mail
info@kjp-nissen.de, dort kénnen
sich Interessierte auch zum Erst-
gesprach anmelden.

Fahrdienste der Eltern beno-
tigt werden oder ein Auszug
aufgrund von immer lingeren
Schulkarrieren finanziell
nicht moglich ist. Oft beginnt
dieses Problem schon im Ju-
gendalter mit einer schwieri-
gen Autonomieentwicklung,
weil Jugendliche haufig in An-
gelegenheiten von ihren El-
tern versorgt werden, die sie
eigentlich selbst iibernehmen
konnten. Wenn sie dann fest-
stellen, dass ihnen die Kompe-
tenzen fehlen, gut fiir sich
selbst zu sorgen, dann schlagt
das héufig aufs Selbstwertge-
fiihl.

Eine Therapie zu machen,
ist fir viele immer noch
ein Makel. Man schamt
sich, spricht nicht dariiber.
Erieben Sie das auch so?

Fir Eltern ist es oftmals ein
Schamthema, weil sie denken,
sie hitten versagt, wenn ihr
Kind in Therapie ist. Deshalb
gibt es auch Elterngruppen, in
denen sich die Teilnehmer o6ff-
nen und tber eigene Sorgen
und Angste sprechen oder ei-
gene Urteile tiber sich selber
iiberpriifen konnen.

Jugendliche hingegen gehen
eher offen mit dem Thema
um. Manchmal zu offen, da
man sich gut tiberlegen sollte,
mit wem man dartber spricht.

Wirkt sich eine Therapie

fiir den Lebenslauf eher

nachteilig aus?
Zum Gliick hat sich da etwas
verdndert. Sie ist kein Karrie-
rekiller mehr und eine Berufs-
unfiahigkeitsrente kann ein
junger Erwachsener auch ab-
schlieBen. Aber wer sich be-
wirbt, sollte beim Vorstel-
lungsgesprach nicht gleich mit
der Tiir ins Haus fallen und sa-
gen: Ach iibrigens bin ich in
Therapie.
Es gibt aber auch Arbeitgeber,
die es gut finden, wenn sich
junge Menschen ihren Proble-
men stellen.

haun und Fulda. »Uber Umwe-
ge« landete sie mit ihrem Mann,
einem Fachinformatiker, im Lau-
terbacher Stadtteil Frischborn,
entschied sich »sesshaft« zu
werden und Ubernahm im Jahr
2019 die Praxis von Barbara
Schein An der Kirche 2 in Lauter-
bach. (cke)




